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साि: जलवायु परिवर्तन औसर् मौसमी दशाओ ंके ऐतर्हातसक रूप से बदलाव आने को सामान्यर्ः  इन बदलावो ं का 
अध्ययन पृथ्वी के इतर्हास को दीर्त अवतियो ंमें बााँट कि तकया जार्ा है। जलवायु की दशाओ ंमें यह बदलाव प्राकृतर्क भी हो 
सकर्ा है औि मानव के तियाकलापो ंका परिणाम भी।[1]

 ग्रीनहाउस प्रभाव औि वैतिक र्ापन को मनुष्य की तियाओ ंका परिणाम 

माना जा िहा है जो औद्योतिक िांतर् काबतन डाई आक्साइड आतद िैसो ंके वायुमण्डल में अतिक मात्रा में बढ़ जाने का परिणाम 

है।[2]
 जलवायु परिवर्तन के खर्िो ंके बािे में वैज्ञातनक लिार्ाि आिाह किरे् आ िहे हैं[3]

 | मुख्य रूप से, सूयत से प्राप्त ऊजात र्था 
उसका हास् के बीच का संरु्लन ही हमािे पृथ्वी की जलवायु का तनिातिण औि र्ापमान संरु्लन तनिातरिर् किर्ी हैं। यह ऊजात 
हवाओ,ं समुद्र िािाओ,ं औि अन्य रं्त्र द्वािा तवि भि में तवर्रिर् हो जार्ी हैं र्था अलि-अलि के्षत्रो ंकी जलवायु को प्रभातवर् किर्ी 
है। 

कािक जो जलवायु में परिवर्तन के तजमे्मदाि होरे् हैं तजनमे सौि तवतकिण में बदलाव, पृथ्वी की कक्षा में बदलाव, महाद्वीपो ंकी 
पिावर्तकर्ा में बदलाव, वार्ाविण, महासाििो,ं पवतर् तनमातण औि महाद्वीपीय बहाव र्था ग्रीनहाउस िैस की सांद्रर्ा में परिवर्तन 

आतद शातमल हैं। जलवायु परिवर्तन के अंदरुनी र्था बाहिी कािक हो सकरे् हैं। अंदरुनी कािको में जलवायु प्रणाली के भीर्ि ही 
प्राकृतर्क प्रतियाओ ंमें हो िहे परिवर्तन शातमल हैं (जैसे की उष्मिक परिसंचिण), वही बाहिी कािको में कुछ प्राकृतर्क (जैसे: सौि 
उत्पादन में परिवर्तन, पृथ्वी की कक्षा, ज्वालामुखी तवस्फोट) या मानवजतनर् (जैसे: ग्रीन हाउस िैसो ंऔि िूल के उत्सजतन में वृष्मि) 

शातमल हो सकरे् हैं। कुछ परिवर्तन कािको का जलवायु में बहुर् जल्द ही प्रभाव पड़र्ा हैं जबतक कुछ प्रभतवर् किने में सालो लिा 
देरे् हैं 
 

परिचय 

जैव, काबतन औि पानी के चि में अपनी भूतमका के माध्यम से जलवायु को प्रभातवर् किर्ा है। इसके साथ ही वाष्पन-

उत्सजतन, बादल िठन, औि प्रतर्कूल मौसम के रूप में भी यह रं्त्र को प्रभातवर् किर्ा हैं। जैव ने, भूर्काल में जलवायु को कैसे 

प्रभातवर् तकया, इसके कुछ उदाहिण हैं: 

 2.3 अिब साल पहले तहमाच्छादन में ऑष्मक्सजेतनक प्रकाश संशे्लषण के तवकास हुआ, तजससे ग्रीनहाउस िैस काबतन 

डाइऑक्साइड का उपयोि कि ऑक्सीजन मुक्त किने की प्रतिया शुरू हो िई।[4]
 

 एक औि तहमाच्छादन 300 लाख साल पहले, लंबी अवति से दफन संवहनी भूतम-पौिो ंके अपर्टन के द्वािा की शुरुआर् 

हुई। (तजससे काबतन तसंक औि कोयला बनने की प्रतिया शुरू हुई)
[5]

 

 55 लाख साल पहले समृि समुद्री पादप प्लवक द्वािा पेतलयोसीन-युिीन ऊिा की अतिकर्म समाष्मप्त।[6]
 

 49 लाख साल पहले, 800,000 साल का आकत तटक अजोला बू्लम्स के कािण भूमण्डलीय र्ापिम वृष्मि के उत्क्रमण।[7]
 

 र्ास-रृ्णभोजी पशु पारिष्मथथतर्क रं्त्र के तवस्ताि के द्वािा तपछले 40 लाख साल में वैतिक ठंड का बढ़ना।[8][9]
 

 

मनुष्य आज जलवायु जलवायु परिवर्तन के सवाततिक महत्वपूणत कािको ंमें से एक हो िया है। यह यह परिवर्तन र्ापमान में वृष्मि या 
कमी, वषतण में वृष्मि या कमी, मरुथथलीकिण, अम्लीय वषात आतद के रूप में तदखाई पड़रे् हैं इन सभी के अलि-अलि कािण हैं 
 

जलवायु परिवर्तन के संदभत में, मानवजतनर् ितर्तवतिय ाा जोतक जलवायु को प्रभातवर् कि िहे हैं। जलवायु परिवर्तन पि वैज्ञातनको 
की आम सहमतर् है तक "जलवायु परिवर्तनो ं में मानव ितर्तवतियो ंका सबसे बड़ा हाथ िहा हैं" औि यह "व्यापक र्ौि पि 
अपरिवर्तनीय है।" इन मानवीय कािको ंमें सबसे अतिक तचंर्ा का तवषय, औद्योतिकिण के तलए कोयले औि पेटर ोतलयम पदाथों जैसे 

फातसल फू्यएल्स का अंिािंुि उपयोि के कािण काबतन डाई ऑक्साइड का बेतहसाब उत्सजतन होना हैं, इसके अलावा वायुमंडल का 
सुिक्षा कवच ओजोन पिर्, जो सूयत के खर्िनाक िेतडएशन को िोकर्ा है का लिार्ाि हास होना। जनसंख्या वृष्मि, जल का 
बेतहसाब उपयोि, वनो ंकी अंिािंुि कटाई आतद भी मानवीय कािको में शातमल हैं। 
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पृथ्वी का वार्ाविण सूयत की कुछ ऊजात को ग्रहण किर्ा है, उसे ग्रीन हाउस इफेक्ट कहरे् हैं। पृथ्वी के चािो ंओि ग्रीन हाउस िैसो ं
की एक पिर् होर्ी है। इन िैसो ंमें काबतन डाइऑक्साइड, मीथेन, नाइटरस ऑक्साइड शातमल हैं। ये िैसें सूयत की ऊजात का शोषण 

किके पृथ्वी की सर्ह को िमत कि देर्ी है इससे पृथ्वी की जलवायु परिवर्तन हो िहा है। िमी की ऋरु् लम्बी अवति की औि सदी 
की ऋरु् छोटी अवति की होर्ी जा िही है।[10]

 ग्रीन हाउस िैस उत्सजतन में तवतभन्न िैसें : 

 कॉबतन डाइऑक्साइड (लकड़ी ,कोयला के जलने पि ):57% 

 कॉबतन डाइऑक्साइड (वृक्षो ंकी कटान हो जाने पि ):17% 

 मीथेन :14% 

 नाइटरस ऑक्साइड:8% 

 कॉबतन डाइऑक्साइड:3% 

 फ्लोरिनेटेड िैसें :1%
[10]

 

 

लवचाि-लवमर्त 

जलवायु परिवर्तन के साक्ष्य कई प्रकाि के स्रोर्ो ंसे उपलब्ध होरे् हैं तजन्हें पुिाकालीन जलवायवीय दशाओ ंके तववेचन हेरु् प्रयोि में 
लाया जा सकर्ा है। ििार्लीय सर्ह के पास र्ापमान के प्रत्यक्ष मापन द्वािा प्राप्त तकये िए आाँकडे़, उन्नीसवी ंसदी के मध्य के बाद 

के पूिी दुतनया के तवतभन्न थथानो ंके तलए उपलब्ध हैं औि ये आाँकडे़ र्ातकत क तनष्पतियााँ तनकालने हेरु् पयातप्त मात्रा में मौजूद हैं। 
इससे पहले की जलवायवीय दशाओ ंके पुनतनतमातण हेरु् तवतवि अप्रत्यक्ष र्िीको ं से प्राप्त तकये आाँकडे़ प्रयोि में लाये जारे् हैं—
पुिाजलवायु वैज्ञातनक अध्ययनो ंमें प्राप्त संितक्षर् लक्षण तजनका उपयोि उस समय की जलवायु के तनिातिण में मददिाि सातबर् 

होर्ा है, अन्य संसूचक जो जलवायु दशाओ ंको प्रतर्तबंतबर् किरे् हैं, जैसे वनस्पतर्यााँ, तहमिोड,
[12]

 पेड़ो ंके आयु तनिातिक आाँकडे़, 

समुद्रर्ल परिवर्तन संबंिी आाँकडे़ औि तहमनदीय भूतवज्ञान से प्राप्त आाँकडे़ इत्यातद। पृथवी के सर्ह पि तवतभन्न थथानो ंपि सीिे र्ौि 
पि यंत्रो ंद्वािा मापे िए र्ापमान के अतर्रिक्त िेतडयोसोन्ड िुब्बािो ंद्वािा मापे िए ऊाँ चाई पि वायुमण्डलीय र्ाप दशाओ ंके आाँकडे़ 

भी बीसवी ंसदी के मध्य के बाद मौजूद हैं। साथ ही सिि के दशक के बाद से उपग्रहीय आाँकडे़ भी उपलब्ध हैं। 18
O/

16
O अनुपार्ो ं

सम्बन्धी पयतवेक्षण द्वािा प्राप्त आंकड़ो ंका प्रयोि भी पुिाने दौि की जलवायु को कष्मिर् किने में सहायक हैं। पृथ्वी पि जमी बर्फत  के 

नमूनो ंमें कैद ऑक्सीजन में ऑक्सीजन-18 औि ऑक्सीजन-16 के अनुपार् उस समय के समुद्री सर्ह के र्ापमान के बािे में बर्ारे् 

हैं जब यह जल वाष्पीकृर् हुआ होिा, क्ोतंक प्रते्यक र्ाप दशा के तलए इनका एक तवतशष्ठ अनुपार् होर्ा है। यह र्िीका 
प्रातर्तनतिक (प्रॉक्सी) जलवायु आाँकडे़ प्रदान किने वाली कई तवतियो ंमें सवतप्रमुख है। हाल के इतर्हास में जलवायु बदलाव को 
तचतिर् किने के तलए बष्मस्तयो ंऔि कृतष प्रतर्रूपो ंमें संिर् बदलाव का अध्ययन तकया जार्ा है।[13]

 पुिार्ाष्मत्वक साक्ष्य, मौष्मखक 

इतर्हास औि ऐतर्हातसक दस्तावेजो ंका अध्ययन पुिाने समय की जलवायु को पुनः कष्मिर् किने में सहायक हैं। जलवायु दशाओ ंमें 
परिवर्तन को कई सभ्यर्ाओ ंके पर्न के कािण के रूप में भी तचतिर् तकया जार्ा िहा है।[13] 

तहमनदो ंको जलवायु में बदलाव के संकेर्को ंमें सवतथा समे्वदनशील संकेर्क के रूप में देखा जार्ा है। तहमनदो ंका आकाि इनके 

ऊपिी तहसे्स में बर्फत बािी के कािण होने वाले बर्फत  के आिम औि तनचले तसिे पि बर्फत  के तपर्लने के बीच के संरु्लन पि आिारिर् 

होर्ा है, तजसे तहमनद का द्रव्यमान संरु्लन भी कहा जार्ा है। र्ापमान के अतिक होने की दशा में तहमनदो ंका यह द्रव्यमान 

संरु्लन ऋणात्मक हो जार्ा है, अथातर् तहमपार् से तजर्नी बर्फत  का आिम होर्ा है उससे ज़्यादा बर्फत  तनचले तहस्सो ंमें तपर्लने लिर्ी 
है औि परिणामस्वरूप तहमनद पीछे की ओि ष्मखसकने लिर्ा है तजसे तहमनद तनवर्तन कहा जार्ा है। इसके तवपिीर् र्ापमान में 
कमी आने पि तहमनद की लम्बाई बढ़र्ी है। 

उपिोक्त सामान्य कािण के अलावा, तहमनदो ंकी लम्बाई में होने वाले परिवर्तन अन्य कई प्राकृतर्क प्रतियाओ ंऔि बाह्य दशाओ ं

पि तनभति किरे् हैं। इसी कािण, र्ापमान, वषतण, तहमनदीय औि उपतहमनदीय जलतवज्ञान के र्त्व तमलकि तकसी एक ऋरु् में भी 
तहमनद की लम्बाई को तवतवि र्िीको ंसे प्रभातवर् कि सकरे् हैं। यही कािण है तक तहमनदो ंकी लम्बाई के आिाि पि जलवायु के 

बािे में तनष्कषत तनकालने के तलए एक पयातप्त समयावति के आंकड़ो ंका औसर् तनकाल कि ही इनके आकाि में होने वाले बदलाव 

की प्रवृति देखी जार्ी है, र्ातक लरु्-समयावति के तवचलनो ंके प्रभाव को हटा कि केवल जलवायु के कािण हुए बदलाव को अलि 

से तचतिर् तकया जा सके। 

1970 के दशक से ही तवि के तहमनदो ंकी आाँकड़ासूची रै्याि की जार्ी िही है, जो मुख्यर्ः  हवाई छायातचत्रो ंऔि इनके मानतचत्रण 

पि आिारिर् है, र्थातप अब यह उपग्रह आंकड़ो ंपि कार्फी तनभति हो चली है। इस आाँकड़ा संग्रहण के कायत के अन्तितर् लिभि 

24,00,000 वित तकलोमीटि के के्षत्र पि फैले 10,00,000 से भी अतिक तहमनदो ंकी मॉतनटरिंि की जा िही है औि प्राथतमक 

प्राक्कलनो ंके मुर्ातबक पृथ्वी पि कुल तहमाच्छातदर् के्षत्र 4,45,000 वित तकलोमीटि है। तहमनद तनवर्तन औि तहमनद द्रव्यमान 

संरु्लन सम्बन्धी आाँकडे़ वल्ड गे्लतशयि मॉतनटरिंि सतवतस (तवि तहमनद अनुवीक्षण सेवा) द्वािा वातषतक रूप से एकत्र तकये जारे् हैं। 
इन आाँकड़ो ंके अध्ययन से यह पर्ा चलर्ा है तक वैतिक रूप से तहमनदो ंमें तसकुड़ाव हो िहा है। इन प्रतर्रूपो ंमें, अलि-अलि 
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समयावतियो ंमें तहमनदो ंके प्रतर्रूप तमले हैं, चालीस के दशक में इनके तसकुड़ने के मजबूर् प्रमाण तमले हैं, जबतक बीस औि 
सिि के दशको ंमें इनमें थथातयत्व अथवा तवस्ताि दजत तकया िया औि अस्सी के दशक के मध्य से वर्तमान र्क इनमें पुनः  व्यापक 

तसकुड़ाव देखा जा िहा है। 

वास्तव में प्लायोसीन के बाद के काल से ही तहमनदो ं के फैलाव में उठरे्-तििरे् प्रतर्रूप तदखाई पड़रे् हैं औि तहमनद युि 

(गे्लतशयल पीरियड) औि आन्तिा-तहमनदीय युि (इंटि-गे्लतशयल पीरियड) का आवािमन लिा िहा है। वर्तमान अन्तिा-तहमनद युि 

(होलोसीन) र्किीबन 11,700 वषों से जािी िहा है। भूवैज्ञातनक इतर्हास के इन युिो ंमें कक्षीय तवचलनो ंके कािण तहमनदो ंके 

फैलाव के्षत्र में यह चिीय तवषमर्ा देखने को तमलर्ी है, हालााँतक, कुछ ऐसी प्रतियाओ ंका पर्ा भी चलर्ा है तजनके कािण तबना 
कक्षीय तवचलनो ंके भी जलवायु में परिवर्तन संभव होने के प्रमाण तमले हैं। 

तहमनदो ंद्वािा, इनके तनवर्तन (पीछे लौटने) के बाद छोडे़ िए पदाथों से मोिेन का तनमातण होर्ा है। इन मोिेन तनके्षपो ंमें तवतवि प्रकाि 
के पदाथत होरे् हैं तजनके अध्ययन से गे्लतशयिो ंके तनवर्तन के समय के बािे में जानकािी हातसल की जा सकर्ी है। 
 

परिणाम 

पृथ्वी के धु्रवीय के्षत्रो ंमें जमा बर्फत  के तवस्ताि औि मोटाई के आाँकड़ें  भी यह प्रमातणर् किरे् हैं तक तपछले कुछ दशको ंमें पृथ्वी की 
जलवायु में परिवर्तन आया है। आकत तटक सािि में जमी बर्फत  समुद्री खािा जल है जो जमी हुई अवथथा में है औि समुद्र में रै्िर्ा 
िहर्ा है, इसमें ऋरु्ओ ंके साथ बदलाव आर्ा है औि इसकी मोटाई औि फैलाव बदलर्ा िहर्ा है। उििी धु्रव के पास, आकत तटक 

सािि में हि वषत कुछ मात्र में बर्फत  थथाई रूप से िहर्ी है औि ितमतयो ंमें भी यह चादि पूिी र्िह तपर्ल कि समाप्त नही ंहोर्ी, 
जबतक दतक्षणी महासािि में (अंटाकत तटका के चािो ंओि) यह हि साल पूिी र्िह समाप्त हो जार्ी है, औि जाड़ो ंमें पुनः  बनर्ी है। 
उपग्रह से प्राप्त आाँकडे़ यह बर्ारे् हैं तक उििी धु्रव की समुद्री तहमचादि 1981-2010 के औसर् की रु्लना में, वर्तमान में 
प्रतर्दशक लिभि 13.3% की दि से र्ट िही है। एक रिपोटत के मुर्ातबक़ तपछले वषत इस चादि अभूर्पूवत तपर्लाव दजत तकया 
िया।[14]

 तद्वर्ीय तवि युि के पश्चार् जलवायु परिवर्तन को लेकि वैतिक स्ति पि चचातएाँ  प्रािंभ हुईं। १९७२ मे स्वीडन की 
िाजिानी स्टॉकहोम में पहला समे्मलन आयोतजर् तकया िया। र्य हुआ तक प्रते्यक देश जलवायु परिवर्तन से तनपटने के तलए र्िेलू 

तनयम बनाएिा। इस आशय की पुत्ि हेरु् १९७२ में ही संयुक्त िािर  पयातविण कायतिम का िठन तकया िया र्था नैिोबी को इसका 
मुख्यालय बनाया िया। स्टॉकहोम समे्मलन के २० वषत पश्चार् ब्राजील के रियो तड जेनेरियो में सम्बि िािर ो ंके प्रतर्तनति एकतत्रर् हुए 

र्था जलवायु परिवर्तन संबंतिर् कायतयोजना के भतवष्य की तदशा पि पुनः  चचात आिंभ भी। इस समे्मलन को रियो 
समे्मलन, स्टॉकहोम २०, ९२ अतभसमय, र्था एजेण्डा २१ आतद नामो ंसे भी जाना जार्ा है। रियो में यह र्य तकया िया तक सदस्य 

िािर  प्रते्यक वषत एक समे्मलन में एकतत्रर् होिें र्था जलवायु संबंतिर् तचंर्ाओ ंऔि कायतयोजनाओ ंपि चचात किेंिें। इस समे्मलन 

को कॉन्फ्रें स ऑफ पाटीज (कोप) नाम तदया िया।  

5 कदम टेक तडजाइनि द्वािा जलवायु परिवर्तन से लड़ने के तलए 

त्वरिर् औि आसान चीजें जो हम सभी कि सकरे् हैं 
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B_%E0%A4%A1%E0%A4%BF_%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%8B
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8
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https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%89%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%AE_%E0%A5%A8%E0%A5%A6&action=edit&redlink=1
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जलवायु परिवर्तन से लड़ने के तलए हम अपने तडजाइन कौशल का उपयोि कैसे कि सकरे् हैं ? 

 

हमािे पास इसका कोई सीिा जवाब नही ंहै, लेतकन हम यहां केवल 60 तमनट में सुझाव के साथ 5 चिणो ंमें शुरू किने के र्िीके 

के बािे में  एक सलाह संग्रह आयोतजर् का है।  

 
 

चिण 1. जलवायु तडजाइन समुदायो ंमें शातमल हो ं
यह एक बहुर् ही अद्भुर् सा समुदाय हैं। उनके साथ जुड़ने से आपको संभातवर् भतवष्य के सहयोतियो,ं पे्रिक लेख, ऑनलाइन 

बहुर् सी र्टनाओं की जानकािी औि नौकिी के अनतिनर् अवसि तमलेंिे। जो तक ये र्ीन हैं: 
 

 ClimateAction.Tech - र्कनीक औि तडजाइन में 2K + का एक अतविसनीय रूप से सतिय औि सूतचर् सुस्त 

समुदाय। उनका साप्तातहक समाचाि पत्र मुझे प्राप्त होने वाला सबसे उपयोिी है - यह लिार्ाि प्रासंतिक, काितवाई योग्य औि पे्रिक 

है। (अंर्िातिर ीय स्वयंसेवको ंके एक समतपतर् दल द्वािा चलाएं) 

 Climate Designers (जलवायु तडजाइनि) - "िचनात्मक, पेशेवि र्िीके से जलवायु में होने वाले हि हलचल का बािीकी 
से अध्ययन कि  िहे हैं।" वे अमेरिका, यूिोप औि एतशया में मातसक ऑनलाइन मीटअप चलारे् हैं, औि उनकी साइट पि संसािनो ं
का एक तवशाल संग्रह है। (एसएफ-आिारिर् एजेंसी द्वािा तनिातरिर् तकया िया है) 

 SustainableUX (सस्टैंअबल यू एक्स ) - उनकी तबलु्कल अलि व सिल टैिलाइन को पसन्द किें : "तडजाइन बनाम 

जलवायु परिवर्तन।" उनके पास 2019  एक वचुतअल समेलन किने का अनुभव है औि सभी वार्ात ऑनलाइन उपलब्ध हैं। (बोस्टन 

एजेंसी मैडपो द्वािा संचातलर्)  :  

 

इसके अलावा, IxDA ने हाल ही में  Design for Perilous Times ’की थीम के साथ अपने आिामी समे्मलन की र्ोषणा की, औि 
मुझे लिर्ा है तक जलवायु परिवर्तन औि जलवायु न्याय को तचतत्रर् तकया जाएिा। एक नजि डालें, औि एक प्रस्ताव प्रसु्तर् किें  यतद 

आपके पास इन महत्वपूणत तवषयो ंपि साझा किने के तलए तवचाि हैं: IxDA 2021 

चिण 2. व्यवहाि तडजाइन की मूल बार्ें जानें 
व्यावसातयक दुतनया ने दशको ंसे व्यवहारिक तवज्ञान में प्रयुक्त होने वाली र्कनीको ंका उपयोि तकया है, ज्यादार्ि हमें अतिक 

सामान खिीदने के तलए तमलर्ा है। तपछले कुछ वषों में कुछ भी नया क्ा है तक बस व्यवहारिक साइंस थ्योिी मुख्यिािा में आ िई 

है, औि तडजाइनिो ंने इसे एक नया के्षत्र बनाने के तलए अपनी में सोच इसे शातमल तकया है: इसे ही हम औि आप व्यवहाि तडजाइन 

कह सकरे् हैं । 
 

व्यवहाि तडजाइन मानव व्यवहाि (व्यवहाि तवज्ञान) को डर ाइव किने के तलए वैज्ञातनक समझ का होना बहुर् जरूिी है र्भी इसका 
उपयोि तकया जा सकर्ा है  जो उत्पादो ंऔि अनुभवो ंको तडजाइन किर्ा है जो लोिो ंको कुछ कायों के तलए भीर् कुछ माितदशतन 

भी किर्ा है। 
 

प्रते्यक तडजाइनि को इस बार् की पूिी समझ होनी चातहए तक हमािे आसपास के अतिकांश उत्पाद औि सेवाएाँ  जानबूझकि (या 
अनजाने में) कैसे तडजाइन की िई हैं: 
 

 संिक्षण के बजाय हमें उपभोि किने के तलए पे्ररिर् किें  
 व्यष्मक्तिर् औि ग्रह स्वास्थ्य पि तनिमो ंके मुनाफे को प्राथतमकर्ा दें  
 मौजूदा तबजली संिचनाओं औि नीतर्यो ंका समथतन किें  

उपभोक्तावाद के अलावा अन्य उदे्दश्ो ंके तलए व्यवहाि तडजाइन टूलतकट को पुनः  प्राप्त किके, हम समाज की चूक को बदलने 

औि उन उत्पादो ं औि सेवाओ ं को बनाने के तलए काम कि सकरे् हैं जो इसके तलए तडजाइन तकए िए हैं: 
 

 उपयोिकर्ातओ ंके भावनात्मक, शािीरिक, मानतसक औि तविीय स्वास्थ्य का लाभ उठाएं 

 सभी समुदायो ंको लाभ औि उत्थान किना 

http://www.ijarasem.com/
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https://web.archive.org/web/20200711121006/https:/sustainableux.com/
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 ग्रह को लाभाष्मिर् किे 

जलवायु के आसपास के लोिो ंके व्यवहाि को प्रभातवर् किने के तलए व्यवहाि तडजाइन टूलतकट का उपयोि किना बहुर् 

महत्वपूणत है। क्ोतंक आप कुछ ही तमनटो ंमें सभी मूल बार्ें नही ंसीख पाएंिे, लेतकन हम यहााँ केवल एक शुरुआर्ी तबंदु को बर्ाएाँ  
है। 
 

चिण 3. अपने काम के पदतचि को कम किें  
यतद आप भौतर्क उत्पाद तडजाइन किरे् हैं, र्ो आपके उत्पादो ंके पयातविणीय प्रभाव को समझना बहुर् ही आसान काम हो सकर्ा 
है। यतद आप एक UX तडजाइनि तबष्मलं्डि सॉफ़्टवेयि हैं, र्ो यह थोड़ा अतिक अपािदशी हो सकर्ा है। 
 

आपके काम के पदतचि पि तवचाि किने के तलए र्ीन बार्ें हैं: 
 

 आपका सॉफ़्टवेयि: आपके एष्मप्लकेशन की कंपू्यतटंि शष्मक्त की मात्रा 
 आपके उपयोिकर्ात: आपके उपयोिकर्ात के सफि में इको-नूडल्स प्रदान किने के अवसि 
 आपकी टीम: जलवायु के अनुकूल कायतथथल की आदर्ें। 

 

आपका सॉफ़्टवेयि: छोटे ऐप स्टोि किने औि सेवा किने के तलए कम ऊजात लेरे् हैं, इसतलए सभी अनावश्क कोड को हटाने के 

तलए इसका अच्छा अभ्यास है। आपके तडजाइन औि कोड को अनुकूतलर् / सिल बनाने में भी मूल्य है, र्ातक जो भी मशीन चल 

िही है, उस पि कम संसािनो ंका उपयोि तकया जाए। यतद आपके सॉफ़्टवेयि को बडे़ पैमाने पि चलाया जा िहा है, र्ो भी छोटे 

परिवर्तनो ंका भािी प्रभाव हो सकर्ा है। 
 

उदाहिण: एक डेवलपि ने 20 केबी कम डेटा भेजने के तलए अपने कोड को तफि से चालू तकया। जो छोटा है, लेतकन क्ोतंक 2 

तमतलयन साइटें अपने कोड का उपयोि किर्ी हैं, इसके परिणामस्वरूप 59,000 सीओ 2 आउटपुट की मातसक बचर् हुई 

(एनवाई से यूिोप के तलए फ्लाइंि िाउंडतटर प के बिाबि महीने में 85 बाि)। 
 

आपके उपयोिकर्ात: क्ा आपके उत्पाद की यात्रा में ऐसे तबंदु हैं तजनमें उपयोिकर्ात अतिक ग्रह-अनुकूल तवकि बना सकर्ा है? 

यतद हां, र्ो आप उन तवकिो ंको प्रचतलर् औि पे्रिक बनाने के तलए व्यवहाि तडजाइन की र्कनीको ंका उपयोि कि सकरे् हैं। 
 

उदाहिण: कई िेस्तिां तडलीविी ऐप आपको अपने िम में प्लाष्मस्टक चांदी के बर्तन प्राप्त नही ंकिने का तवकि देरे् हैं। पसंद को 
एक प्रमुख थथान पि िखने औि "पयातविण के अनुकूल" के रूप में लेबल किने से इसे औि अतिक आकषतक बनाने में मदद तमल 

सकर्ी है। 
 

आपकी टीम:  यह एक तदलचस्प है: कुछ महीने पहले मैंने कायत यात्रा में कटौर्ी किने के तलए अतिक उत्पादक दूिथथ बैठको ंके 

तलए युष्मक्तयां साझा की होिंी, लेतकन COVID-19 ने पहले ही हमािे यात्रा मानदंडो ंको थथानांर्रिर् कि तदया है। जैसा तक हम इन 

चुनौर्ीपूणत समय के दौिान उत्पादक होना जािी िखरे् हैं, हमें इस बािे में सोचना चातहए तक दूिथथ सहयोि के बाद के शटडाउन के 

जलवायु के अनुकूल पहलुओं को कैसे बनाए िखा जाए। 
 

चिण 4. एक तवतवि टीम पि जोि दें  
हम जानरे् हैं तक तवतवि टीमें बेहर्ि तनणतय लेर्ी हैं। हम यह भी जानरे् हैं तक प्रभावो ंकी पूिी शंृ्खला को समझे तबना हम जलवायु 

परिवर्तन से नही ंलड़ सकरे्। जलवायु न्याय हमें तसखार्ा है तक कुछ समुदाय बेर्हाशा, असमान रूप से प्रभातवर् हैं, औि यह 

तडजाइन द्वािा दुख की बार् है। हम बेहर्ि जलवायु समािान बनाएंिे जब अत्यतिक प्रभातवर् समुदाय सह-तनमातर्ा होरे् हैं औि 
हमािी तडजाइन टीमें साथतक रूप से तवतवि होर्ी हैं। 
 

जब मैं कई साल पहले एक केवल एक मैनेजि था, र्ब उस समय इस कायत के तलए मैं तबलु्कल भी अच्छा नही था। हम ज्यादार्ि 
अपने जानने वाले सू्कलो ंऔि कंपतनयो ंके लोिो ंको ही काम पि िख लेरे् थे, तजन्हें हम पहले से जानरे् या तफि उनसे परितचर् थे 

औि उनसे जुडे़ हुए थे, तजसके कािण काफी समान तवचािो वाली एक तडजाइन टीम बनाई िई थी। यहां चीजो ंको अलि र्िीके से 

किने के र्िीके तदए िए हैं। 
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प्रबंिको ंको काम पि िखने के तलए: 

 

 इंटनततशप के तलए इष्मिटी-आिारिर् संिठनो ंके साथ भािीदाि औि पाइप लाइनो ंको तकिाए पि लेना, जैसे तक कोड 

2040 

 असमानर्ा औि पूवातग्रह में र्कनीक की भूतमका के आसपास अपनी टीम के तलए प्रतशक्षण में तनवेश किें  
 सभी के तलए, केवल प्रबंिको ंको काम पि िखना नही:ं 

पूवातग्रह की पहचान किने के तलए अपनी खोज, मूल्यांकन औि प्रतियाओ ंको काम पि िखना। 
 

 समथतन संिठन जो तिएतटव एजुकेशन लैब की र्िह तडजाइन तशक्षा में इष्मिटी को बढ़ावा देरे् हैं 
 एक संिक्षक बनें 
 यतद यह पहले से ही आपकी टीम का तवषय नही ंहै, र्ो तवतविर्ा के महत्व के बािे में बार् किें । 

चिण 5. अपने स्वयं के तडजाइन नैतर्कर्ा तसिांर् बनाएं, औि उन्हें साझा किें  
अपने उच्चर्म आदशों पि खिा उर्िरे् हुए जीवन यापन किना एक संरु्लन बनाने वाला कायत हो सकर्ा है औि केवल वही काम 

कि सकर्ा है जो आपके सभी मूल्यो ंसे मेल खार्ा हो। नई भूतमकाओ,ं परियोजनाओ ंया नौकिी के अवसिो ंका मूल्यांकन किने में 
आपकी मदद किने का एक र्िीका है तक आप अपने स्वयं के तडजाइन नैतर्कर्ा के तसिांर्ो ंका तनमातण किें । आपके पास पहले 

से ही तकसी न तकसी रूप में ये आपके तसि में हैं, लेतकन उन्हें औपचारिक रूप देना ज्ञानवितक हो सकर्ा है। 
 

लनष्कर्त 

यहां उन तसिांर्ो ंके उदाहिण तदए िए हैं, तजन्हें अन्य व्यष्मक्तयो,ं अन्य टीमो ंके द्वािा तलखा िया है: 

इंटिएक्शन तडजाइनिो ंकी सामातजक तजमे्मदारियााँ 
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